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El pasado 27 de septiembre, el alcalde de la ciudad de Newark, Cory Booker, llevé a cabo una
audiencia publica televisada en su oficina del ayuntamiento con la cooperacion de AARP, y el cual
se transmitio por el sitio web de AARP. El alcalde discuti6 el programa que ofrece la municipali-
dad “Calles Completas”, el cual crea un modelo intermodulario completo para peatones y ciclistas
en todos los proyectos urbanos a través de la ciudad. Este programa lograra mas seguridad para
los motoristas, ciclistas y peatones por igual, impactando en gran manera a los “senior citizens”.
En la foto aparece el alcalde Booker, a la izquierda y le siguen Rawle Andrews, vicepresidente
regional de AARP; y Doug Johnston, administrador de asuntos gubernamentales de New Jersey
y AARP. A la derecha de la foto, sentada entre el pablico, Iris Alvarez, directora de la Oficina para
Envejecientes de dicha ciudad. El evento fue organizado Anthony Santiago, jefe de despacho de
la alcaldia de Newark. (Foto B. Jones/Ciudad de Newark).

Trinitas ofrece examenes gratuitos a enfermos renales

Elizabeth, NdJ- El
departamento de servi-
cios renales del Trinitas
Regional Medical Cen-
ter dio a conocer que
este otono volvera a
efectuar una jornada
mas del Kidney Early
Evaluation Program
(KEEP).

Esta dltima activi-
dad, concebida para
proporcionar examenes
médicos gratuitos a per-
sonas con riesgo de pro-
blemas en los rifones,
se realiza en colabora-
cién con la Greater New
York Kidney Founda -
tion.

El evento de este afo
tendra lugar el martes
16 de octubre en la sala
de conferencias medicas
del Trinitas, un local
ubicado en el numero
210 de Williamson St.,
en Elizabeth.

Los exdmenes médi-
cos comenzaran a las 10
de la mafana y finaliza-
ran a las 2 y media de la
tarde.

Ahora en su sexto
ano, este evento de octu-
bre ofrecera analisis de
orina, analisis de san-
gre, examenes de pre-
sién arterial, y asesora-
miento sobre proveedo-
res de atencién médica.
El programa esta limi-
tado a las primeras 100
personas que acudan al
lugar y deben ser mayo-
res de 18 arios. Se en-
fatizara en aquellos pa-
cientes que tengan una
historia familiar de
enfermedad renal. Para
registrarse se debe lla-
mar al 908-994-5127.

Seguin los directivos
del KEEP, la coordina-
cién de las actividades
estara bajo la supervi-
sién de Peggy Custode y
al evento se sumaran
personal médico del Tii-
nitas y estudiantes de
enfermeria de la citada
institucion. Todas las
consultas con los pacien-
tes se efectuaran guar-
dando la privacidad y la
confidencialidad.

“Desde que comenzo
el programa KEEP nu -
merosas personas de
nuestra area han podi-
do beneficiarse de estos
examenes’, declaré Peg-
gy Custode. “Las perso-
nas viajan grandes dis-
tancias porque saben
que tendran la oportu-
nidad de tener exdme-
nes gratuitos y poder
hablar con un especia-
lista en enfermedades
renales del Trinitas.
Cerca de 500 personas
han utilizado estos
eventos para saber si
tienen alguna condicion
pre-renal y prevenir
complicaciones que con-
ducen a didlisis “.

En el ano 2009 la
Greater New York Kid -
ney Foundation hizo un
reconocimiento especial
al Trinitas Regional Me-
dical Center por su exi-
toso programa KEEP.

Hoy por hoy el Tri-
nitas Regional Medical
Center cuenta con tres
centros de didlisis para

pacientes ambulatorios
con calificacion de 5-
Diamond Patient Safe-
ty Program centers.
Patrocinado por Qua-
lity Insights Renal
Network 3, que supervi-
sa programas renales
en New Jersey, Puerto
Rico e Islas Virgenes, el
5-Diamond Patient Sa-
fety Program es un ini-
ciativa para ayudar a
los proveedores de diali-
sis a crear conciencia
acerca del tema renal.
El 5-Diamond Patient
Safety Program se cen-
tra en la mejora de los
pacientes en fase termi-
nal. Menos del 20% de
todos los centros de dia-
lisis en el estado de New
Jersey han alcanzado el
estatus Diamante 5.
Las personas intere-
sadas en beneficiarse
del Kidney Early
Evaluation Program
(KEEP) deben ponerse
en contacto con Peggy
Custode mediante el
908-994-51217.

Otras Actividades del Trinitas para el mes de Octubre

Por ejemplo, el proxi-
mo 10 de octubre efec-
tuard el evento AARP
Driver Safety Course.
La actividad-con sede
en el llamado CORE
building, una instala-
cién ubicada en el
numero 1164 de Eliza-
beth Avenue—incluye
dos sesiones de trabajoy
un proceso de inscrip-
ci6n. Todos los asisten-
tes deberdan mostrar
ademas su licencia de
manejar para poder
tomar el curso. La
matricula para los afi-
liados al AARP es de
$12 y para los no miem-
bros es de $14.

El curso tiene un exé-
men final y una vez
finalizado los partici-
pantes tendran derecho
a un descuento del 5 al
10% en su seguro de
automdévil durante tres
anos.

El 11 de octubre se
celebrara un seminina-
rio centrado en el reem-
plazo de articulaciones
denominado The Scoop
on Total Joint Repla -

cement. Estara a cargo
del doctor James Dun -
leavy y se desarrollara
igualmente en el CORE
building. Para tramites
de registracion las per-
sonas deben comunicar-
se con el 908-994-8939.

El 18 de octubre el
psiquiatra Leopold Bo-
lona dictara el semina-
rio titulado ADHD in
Children and Adoles-
cents. La sede del even-
to sera el Echo Execu -
tive Plaza, localizado en
el 899 de Mountain Ave,
en Springfield. Para el
proceso de registracion
hay que llamar al 908-
994-8939.

Y el 24 de octubre se
efectuara un evento de
recaudacién de fondos
(Trinitas Auxiliary
Fundraiser) donde se
venderan con precios
especiales productos de
la conocida firma Lord
& Taylor. Las activida-
des tendran lugar en la
filial de Lord & Taylor
en Westfield. Para més
detalles al respecto se
sugiere llamar al 908-

994-8988 0 al 908-994-
5164.

Por dltimo, el 25 de
octubre, estaran llevan-
do a cabo el evento
Breast Health: Ask
questions, Get Answers.
La sede sera el The

Westwood, localizado en
el 438 de North Ave, en
Garwood. Incluye una
cena y una rifa especial.
Para inscribirse y otros
detalles las personas
deben llamar al 908-
994-8939.
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La Mala Influenza

Por: Luisa Fernanda Montero

Aunque el momento
exacto en el que se inicia

la temporada de influ -

enza o gripe anualmen-
te, es impredecible, esta
suele comenzar a princi-
pios de octubre. Los
Centros de Control de
Enfermedades — CDC -
recomiendan que las
personas se vacunen
contra la influenza tan
pronto como las vacu-
nas estén disponibles en
sus comunidades.

A finales del mes de
septiembre es muy pro-
bable que la vacuna ya
haya llegado a su comu-
nidad y la recomenda-
cién de los CDC es que
todas las personas
mayores de sels meses
de edad se vacunen
cada afno contra la
influenza estacional. A
la hora de vacunarse
tenga en cuenta que
después de la vacuna, el
cuerpo tarda unas dos
semanas en producir
una respuesta Inmuni-
taria, asi que la idea es
hacerlo con el tiempo
suficiente.

Tal vez todos hemos
padecido una gripe
alguna vez. La gripe es
quizas una de las enfer-
medades mas comunes
en el ser humano, por
ello es posible que ten-
damos a restarle impor-
tancia o a confundirla
con un resfriado. Ese es
un gran error. Una gri-
pe desatendida o mal
cuidada puede tener
gravisimas consecuen-
cias.

El resfriado comun,
también conocido como
catarro es mas leve que
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1a gripe, que siendo una

infeccién viral més gra -

ve, afecta seriamente el
tracto respiratorio y
ademas de estornudos,
secrecién nasal, dolor de
cabeza y tos, presenta
fiebre, escalofrio, dolo-
res musculares y algu-
nas veces — sobre todo
en ninos — nauseas y
vomito -. Pero lo que no
podemos olvidar es que
una gripe puede causar
complicaciones graves,
convertirse en bronqui-
tis 0 neumonia o incluso
provocar la muerte.

Los que saben, insis-
ten: la mejor manera de
evitar la influenza es la
vacuna.

De acuerdo con el
CDC aun cuando el
periodo de mayor activi-
dad de la influenza esta
entre eneroy febrero, la
influenza es impredeci-
ble y todas las personas
de 6 meses de edad o
méas deben vacunarse
anualmente, especial-
mente si tienen alto
riesgo de complicacio-

nes o sl viven o cuidan
de alguien que esta en
riesgo, como mujeres
embarazadas, nifos
menores de 5 afos, per-
sonas mayores de cin-
cuenta arfos, personas
de cualquier edad con
ciertas afecciones créni-
cas y aquellas que viven
en asilos para ancianos
y otras instituciones de
cuidados prolongados.

Y por qué repetir la
vacuna anualmente?

De acuerdo con los
expertos hay dos razo-
nes fundamentales, la
primera es que los virus
de la influenza cambian
constantemente y, por
lo tanto las vacunas
deben ser actualizadas,
y la segunda es que la
proteccién inmunitaria
que ofrece la vacuna dis-
minuye con el tiempo.

Consulte con su médi-
co qué tipo de vacuna le
conviene a usted y a su
familia y recuerde que
de acuerdo con los CDC
la vacuna contra la
influenza es segura y se
ha aplicado por décadas
en forma segura a cien-
tos de millones de perso-
nas en este pais.

Para saber mas sobre
la disponibilidad de
vacunas en su area o
informarse sobre cual-
quier aspecto relaciona-
do con la influenza, visi-
te la pagina de los CDC
www.cde.gov/Spanish,
encontrara toda la infor-
macién en espanol.
Recuerde, siempre es
mejor prevenir que
lamentar, inférmese
también en la pagina 7
en esta edicion.
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